
 

Liturgie 8 maart 2026, 18.00 uur Oude Kerk 
Dankzegging Heilig Avondmaal 

Voorganger: Ds J.B. Alblas 
 
 
Welkomstwoord 
 
Zingen (staande) : Gezang 49:1 en 4 
Jezus, leven van mijn leven, 
Jezus, dood van mijne dood, 
die voor mij U hebt gegeven, 
in de bangste zielennood, 
opdat ik niet hoop'loos sterven, 
maar uw heerlijkheid zou erven, 
duizend, duizend maal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer! 
 
Moment van stilte (staande) 
Votum en groet (staande)  
 
Zingen: Psalm 22:1 en 2 
Mijn God,mijn God, waarom verlaat Gij mij, 
En redt mij niet, terwijl ik zwoeg en strij', 
En brullend klaag in d' angsten die ik lij'? 
Dus fel geslagen?  
't Zij ik, mijn God ,bij dag moog' bitter klagen. 
Gij antwoordt niet;  't Zij ik des nachts moog' kermen. 
Ik heb geen rust, ook vind ik geen ontfermen, 
In mijn verdriet. 
 
Lezing van Gods geboden als leefregels voor de dankbaarheid: Efeze 5 : 1 t/m 20 
1Volg dus het voorbeeld van God, als kinderen die Hij liefheeft, 2 en ga de weg van de liefde, zoals Christus deed, die ons heeft 
liefgehad en zich voor ons gegeven heeft als offer, als een geurige gave voor God. 
3Ontucht en zedeloosheid, in welke vorm dan ook, of hebzucht mogen bij u zelfs niet ter sprake komen – deze dingen horen niet bij 
heiligen. 4Ook dubbelzinnige, oppervlakkige en platvloerse taal is ongepast – spreek liever woorden van dank. 5Want u moet goed 
weten dat iemand die in ontucht leeft, zedeloos of hebzuchtig is – dat is allemaal afgoderij – geen deel kan hebben aan het 
koninkrijk van Christus en van God. 6Laat u door niemand met loze woorden misleiden, want wie God ongehoorzaam is, wordt 
getroffen door zijn toorn. 7Gedraag u dus niet zoals zij, 8want eens was u duisternis maar nu bent u licht, nu u de Heer toebehoort. 
Ga de weg van de kinderen van het licht. 9Het licht brengt niets dan goedheid voort en gerechtigheid en waarheid. 10Onderzoek wat 
de wil van de Heer is. 11Neem geen deel aan de vruchteloze praktijken van de duisternis maar ontmasker die juist, 12want wat daar 
in het verborgene gebeurt, is te schandelijk voor woorden. 13Maar alles wat door het licht ontmaskerd wordt, wordt openbaar, 14en 
alles wat openbaar wordt, is zelf licht. Daarom staat er: ‘Ontwaak uit uw slaap, sta op uit de dood, en Christus zal over u stralen.’ 
15Let er dus goed op welke weg u bewandelt, gedraag u niet als dwazen maar als verstandige mensen. 16Gebruik uw dagen goed, 
want we leven in een slechte tijd. 17Wees daarom niet onverstandig, maar probeer te begrijpen wat de Heer wil. 18Bedrink u niet, 
want dat leidt tot uitspattingen, maar laat de Geest u vervullen 19en zing met elkaar psalmen, hymnen en liederen die de Geest u 
ingeeft. Zing en jubel met heel uw hart voor de Heer 20en dank God, die uw Vader is, altijd voor alles in de naam van onze Heer Jezus 
Christus. 
 
Zingen: Gezang 32:3 
Wat stof tot zielsverblijden, 
hoe zalig is 't en goed, 
dat 'k in uw bitter lijden 
mijn redding vinden moet! 
O, mocht ik U, mijn Leven, 
daar 'k bij uw kruishout kniel, 
mij zelf ten offer geven: 
wat winste deed mijn ziel! 
 
Gebed 
 
 
 

Dank, mijn Heiland, voor uw lijden, 
voor uw bitt're bange nood, 
voor uw heilig, biddend strijden, 
voor uw trouw tot in de dood, 
voor de wonden, U geslagen, 
voor het kruis, door U gedragen; 
duizend, duizend maal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer! 

 'k Erken nochtans, Gij, Gij zijt heilig, HEER',  
 En hebt Uw huis, den zetel Uwer eer.  
 Bij Isrel, daar Uw lof klinkt keer op keer,  
 In gunst doen bouwen. 
 Op U stond vast der vaderen betrouwen: 
 Gij zaagt hen aan, Gij hebt, wanneer z' in noden 
 Tot U om hulp, vertrouwend, zijn gevloden,  
 Hen bijgestaan.  



 

Schriftlezing: Mattheus 26 : 17 t/m 30  
17 Op de eerste dag van de ongezuurde broden kwamen de discipelen naar Jezus toe en zeiden tegen Hem: Waar wilt U dat wij 
voorbereidingen voor U treffen om het Pascha te eten?18 Hij zei: Ga de stad in naar een zeker persoon en zeg tegen hem: De 
Meester zegt: Mijn tijd is nabij; Ik zal bij u het Pascha houden met Mijn discipelen.19 En de discipelen deden zoals Jezus hun 
opgedragen had, en maakten het Pascha gereed. 20 Toen het avond geworden was, lag Hij aan met de twaalf. 21En toen zij aten, 
zei Hij: Voorwaar, Ik zeg u dat een van u Mij zal verraden. 22 En zij werden zeer bedroefd en ieder van hen begon tegen Hem te 
zeggen: Ik ben het toch niet, Heere? 23 Hij antwoordde en zei: Wie de hand met Mij in de schotel indoopt, die zal Mij verraden. 24 
De Zoon des mensen gaat wel heen zoals over Hem geschreven is, maar wee die mens door wie de Zoon des mensen verraden 
wordt! Het zou goed voor die mens zijn als hij niet geboren was. 25 Judas, die Hem verraadde, antwoordde en zei: Ik ben het toch 
niet, Rabbi? Hij zei tegen hem: U hebt het gezegd.26 En terwijl zij aten, nam Jezus het brood en toen Hij het gezegend had, brak Hij 
het en gaf het aan de discipelen en Hij zei: Neem, eet, dit is Mijn lichaam. 27 Hij nam ook de drinkbeker en nadat Hij gedankt had, 
gaf Hij hun die, en zei: Drink allen daaruit, 28 want dit is Mijn bloed, het bloed van het nieuwe verbond, dat voor velen vergoten 
wordt tot vergeving van zonden. 29 Ik zeg u dat Ik van nu aan van de vrucht van de wijnstok niet zal drinken tot op de dag wanneer Ik 
die met u nieuw zal drinken in het Koninkrijk van Mijn Vader. 30 En toen zij de lofzang gezongen hadden, vertrokken zij naar de 
Olijfberg. 
 
Inzameling van de gaven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zingen: Psalm 42:3 en 5 
O mijn ziel, wat buigt g' u neder?  
Waartoe zijt g' in mij ontrust?  
Voed het oud vertrouwen weder;  
Zoek in 's Hoogsten lof uw lust;  
Want Gods goedheid zal uw druk  
Eens verwiss'len in geluk. 
Hoop op God, sla 't oog naar boven;  
Want ik zal Zijn Naam nog loven. 
 
Preek: Mattheus 26:30 
 
Extra collecte 
 
Zingen: Johan de Heer 657:1 en 4 
Ik wil zingen van mijn Heiland, 
Van Zijn liefde wondergroot, 
Die Zichzelven gaf aan 't kruishout 
En mij redde van den dood. 
 
Zing, o zing van mijn Verlosser, 
Met Zijn bloed kocht Hij ook mij: 
Aan het kruis schonk Hij genade, 
Droeg mijn schuld en ik was vrij. 
 
Dankgebed en voorbede 
 
Zingen (staande): Psalm 89:1 
'k Zal eeuwig zingen van Gods goedertierenheên;  
Uw waarheid t' allen tijd, vermelden door mijn reên.  
Ik weet, hoe 't vast gebouw van Uwe gunstbewijzen  
Naar Uw gemaakt bestek, in eeuwigheid zal rijzen;  
Zo min de hemel ooit uit zijnen stand zal wijken,  
Zo min zal Uwe trouw ooit wank'len of bezwijken. 
 
Zegen 

Maar de HEER' zal uitkomst geven,  
Hij, die 's daags Zijn gunst gebiedt.  
'k Zal in dit vertrouwen leven,  
En dat melden in mijn lied;  
'k Zal Zijn lof zelfs in den nacht  
Zingen, daar ik Hem verwacht;  
En mijn hart, wat mij moog' treffen,  
Tot den God mijns levens heffen. 

Ik wil zingen van mijn Heiland, 
Hoe Hij smarten leed en pijn, 
Om mij 't leven weer te geven, 
Eeuwig eens bij Hem te zijn. 
 
Zing, o zing van mijn Verlosser, 
Met Zijn bloed kocht Hij ook mij: 
Aan het kruis schonk Hij genade, 
Droeg mijn schuld en ik was vrij. 

3e collecte: 
Plaatselijke voedselbank 


